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Andikajinalako nanambari yako katika nafasi iliyoachwa.
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Kwa matumizi ya mtahini pekee
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1. UFAHAMU &
Soma taarifaifuatayo kasha ujibu rg@%Wali yafuatayo.

X
Takwimu zilizothibitishwa zaonyesha kuwa kilag&unde nane mtu mmoja hufa duniani kutokana na utumiaji wa

tumbako. Kwa siku basi, watu 10,800 hufaégﬁlgengi wa wavuta sigara huanza katika umri kati ya miaka kumi na
mitatu hadi kumi na tisa. Takwimu zaocgyesha kuwa mtu akivuta sigara kwa zaidi ya miaka ishirini huupunguza
umri wake kwa kati ya miaka 20 h§25 zaidi ya ambaye hajawahi kuvuta. Hii ni kwa kuwa tumbako ina zaidi ya
kemikali 4,000 zinazodhurlgfiy;

Mojawapo ya madhar@jm%akuu zaidi yanayosababishwa na sigara ni saratani.Kunayo saratani ya ngozi — vidonda
visivyopona hucP{ulSﬁ}ka ngozini na baada ya muda hugeuka na kuwa kansa. Iri ya mapafu hutokea vifuko vya
hewa vinapoQ&.oﬁka na hivyo kutatiza uvutaji wa oksijeni na utoaji wa kabondayoksaidi. Moshi pia husababisha
madha@a njia ya kupitishia hewa, yaani umio, ambapo njia hii yaweza hata kuzibika hivyo kulazimu tundu
ku’ic@’olewa kooni ili mgonjwa aweze kupumua. Kabla ya kufika kooni na mapafuni, moshi hupitia mdomoni.

garatani ya mdomo na ulimi basi hupatikana zaidi miongoni mwa wavuta sigara. Pia kidonda chochote, kwa

\ mfano baada ya kung ‘olewa jino, huwa vigumu kupona kwa mvutaji sigara.

&

Kwa wanawake, kuna hatari ya kupatwa na iri ya fuko la uzazi. Madhara kwenye njia nzima ya uzazi huifanya iwe
vigumu kwa wanawake wavuta sigara kuhimili. Ni rahisi pia kuzaa njiti. Mtoto wa mvutaji huzaliwa akiwa
mwepesi zaidi ya kawaida. Hii husababishwa na kabonimonoksaidi kutoka kwa sigara inayomdhuru mtoto
tumboni. Saratani hii husababisha hata kifo cha mtoto aliye tumboni. Wengine wazaliwapo huwa na hatari ya

kupatwa na saratani zaidi ya waliozaliwa na akina mama wasiovuta sigara.

Aina zaidi za saratani zinazowakumba wavuta sigara ni kama vile saratani ya pua, ya tumbo, ya figo, ya kibofu cha

mkojo, ya kongosho, ya njia ya kinyesi na hata saratani ya matiti inayowaathiri zaidi wanawake.

Shida za sigara sio saratani pekee; sigara husababisha shida za macho na masikio kwa kiasi kikubwa. Mboni ya
jicho yaweza kufunikwa na utando, hali inayoweza kusababisha hata upofu. Macho yaweza kuwashwa na moshi
mkali wa sigara au mishipa ya macho iathirike na kemikali zinazofika kwayo kupitia kwa mishipa mapafu
yanapoathirika. Masikio nayo huathiriwa na uchafu wa tumbako unaoganda kwenye mishipa hadi sehemu za
ndani za masikio. Damu hupunguza mwendo ufaao masikioni hivyo yanaugua. Moshi na kemikali za tumbako pia
hujeruhi sehemu za ndani na athari hii yaweza kuenea hadi ubongoni na kusababisha utando unaofunika ubongo.

Hali hizi zaweza kusababisha uziwi.

Mifupa na meno huathirika pia. Mifupa huwa myepesi, hukosa nguvu na kuwa rahisi kuvunjika. Mvuta sigara
akivunjika mfupa huchukua muda wa asilimia themanini (80%) kupona zaidi ya mtu asiyevuta. Meno nayo
hutatizika katika ukuaji wake kutokana na kugandwa na moshi wenye kemikali. Hali hii husababisha harufu

mbaya, uchafu pamoja na kuoza kwa meno.

Ngozi ya mvuta sigara hukaushwa na kemikali kwa sahabu uwezo wake wa kujirekebisha na kujilainisha

hupunguzwa pakubwa. Hali hii husababisha ukavu unaoonekana pamoja na makunyanzi yanayomfanya mvuta
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sigara aonekane mzee zaidi ya umri wake. Vidole navyogi%vile hugandwa na kutu ya sigara, nazo kucha na vidole
hugeuka rangi vikawa vya manjano, hudhurungi au\rﬁajl ya kunde. Vidole pia hukaushwa na moto na kemikali ya
sigara. Nywele za mvuta sigara pia huathirika I@Qa kuwa kemikali huipunguza kinga ya mwili hivyo mizizi ya
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nywele kukosa nguvu. Nywele za mvuta s@éra zaweza kung’oka mapema.
<

AN
Sigara husababisha magonjwa ya L@E na vidonda vya tumbo. Kwa moyo, sigara husababisha shinikizo la damu
na hatimaye mshtuko wa moygwaweza kutokea na kusababisha hata kifo. Kwa tumbo, sigara hupunguza uwezo
wa kingo zake wa kuikinga*éhidi ya asidi zinazosaga chakula. Pia hupunguza uwezo wa mwili wa kujikinga dhidi ya
vidonda vya tumboniQ@rd%onda vya tumbo vya mvuta sigara huwa vigumu kupona na ,ni rahisi kutokea tena baada
ya kupona. . be
S

Q‘b’
Kwa mwa ume, mpigo wa damu kwenye sehemu za uzazi huathiriwa. Hali hii ikizidi husababisha hata
upun%u*ﬂ wa nguvu ya mbegu kwenye shahawa. Hata ugumba waweza kutokea. Pia watoto wa mwanamke
mibita sigara waweza kuzaliwa wakiwa na kasoro. Mimba zingine zilizotungwa na wanawake wavuta sigara pia

<
@* hutunguka. Na Si hayo tu; madhara ya sigara ni mengi zaidi.
\
< MASWALI

@ Y ape makal a haya kichwa (alama 2)

(b) Mbali naathari kwauzazi wa kwa wanawake na wanaume na sura/umbo la binadamu, taja madhara

mengine ya uvutaji sigara kwa binadamu. (alama3)
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2. UFUPISHO
Soma kifungu kifuatacho kisha ujibu maswali
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Wakati wa kuzaliwa, kiwiliwili cha mtoto wa kike huwa@k?nekomaa vizuri zaidi kuliko chawavulana aidha wao

huwa na mfumo wa kinga ya kimwili bora kushi ndqv{% watoto wa kiume.

fzr
Kwa sababu hii watoto wengi wa kiume hua%a_l,‘ﬂunla kuliko wale wa kike kabla ya kutimiza miaka

mitano.Kulingana na Benki ya Uli mwengjér takriban wavulana 112 kati ya 1000 huaga kabla ya kufikisha miaka

mitano kinyume na wasichana 95 tu ao huaga kabla ya kufikisha miaka mitano.

Hali hii yawatoto wakike kuwé'bora kuliko ya wale wa kiume hubadilika wanapofikia umri wa miaka 6.
Uchunguzi wa kiuchumi ghéonyesha kuwa mwaka 2010 takriban wavulana 736,700 walijiunga na darasa la

kwanza huku wasi ch@a 731,800 pekee wakijiunga na darasa la kwanza.
(
Q
Kufikiamwishg&vadarasala& tofauti hii ilibainika zaidi ambapo asilimia 71 tu ya wasichana ndiyo iliyohitimisha

elimu yacgpleya msingi ikilinganishwa na asilimia 74 ya wavulana hapa nchini Kenya.

NS

Aslyﬁua43 pekee ya wasi chana walijiunga na shule ya upili huku ile yawavula naikiwa47.Asilimia 64 yawasio

(;)a eI imu nchini Kenya ni wasichana.

Si katika elimu tu ambapo wanawake hawajaimarika bali hata kiafya.Nchi ya Kenya bado inavisavingi vyavifo
vyawanawake wakati wa kujifungua duniani. Kwa kila wanawake 100,000 wanaojifungua nchini Kenya,
wanawake 488 huaga duniaMwanamke nchini Kenya nafasi 1 kati ya 38 ya kuaga wakati wa kujifungua

ikilinganishwana 1 kati ya 1600 ya mwanamke nchini Mauritius.

Wanawake piani asilimia 58 yawatu waliokomaa ambao wanaishi navirusi vya ukimwi.Hata hivyo, wanawake
bado wana uwezo mkubwa wa kuishi miakamingi zaidi yawanaume.Mwanamke anatarajiwa kuishi miaka 55

ikilinganishwa na miaka 54 ya wanaume.

Kuhusu maswala ya ndoa,mwanamke wa kiwango cha wastani huolewa akiwa na miaka 21.4 huku mwanamme
akioanamiaka 26.2.

Umri wa kuolewa wa msichana huongezeka kiwango cha elimu kinapoongezeka, Uchunguzi uliofanywa hivi
karibuni unaonyesha kuwa wasi chana ambao hawagj aelimika huolewa wakiwa na miaka 17.5 huku wale ambao
wamesoma hadi kiwango cha shule ya upili wanaoleka wakiwa na umri wa miaka 22.4.Hii ni karibu miaka mitano
baadaye.

Wanawake katika kiwango cha chini kabisa kiuchumi, huolewa wakiwa na miaka 18.6 kwa kuwa ndoa ndiyo njia
rahisi sanaya kuwatoa katika hali ya umaskini pale wanapoolewa kwa wanaume tgjiri.Kwa upande mwingine,
mwanamke katika kiwango cha juu cha kichumi huolewa akiwa na umri wa miaka 22.6 yaani miaka minne baada

yawale wa kiwango cha chini kiuchumi.

Kwa wastani, mwanamke chini Kenya anawatoto 5.0 akilinganishwa nawale wa kizazi cha mamake ambao ni 7.2

nawakizazi cha nyanyake ambaao ni 7.5.

Wanawake na wanaume nchini Kenya wanatofautiana kwakiasi kikubwa kwaidadi ya watoto wanaopata.
Wanaume wa mjini ambao wamehitimu elimu ya shule ya upili hupendelea kuwa na watoto 3.4 huku wale wa

mashambani wakipendelea watoto 4.3.Kwa upande mwingine, wanawake ambao wana kisomo cha shule yamsingi

5
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wanaoishi mashambani hupendelea kupata watoto 4 ilhagkfﬁlél e wamjini ambao wamehitimu kisomo cha shule ya
upili hupende ea kupata watoto 3. \QQ’Q
S
fzr

Kwa kuzingatia kipato, wanaume matajiri nchiﬂ Kenya hupata watoto 3.4 huku wale maskini wakipata watoto 6.

Kwa wanawake asilimia 20 yawale matab% hupata watoto 3 huku wale maskini wakipendel ea kupata watoto 5.1
S\

Nchi yaKenyainakias kikubwa g@wanawake wanaofanya kazi.Karibu 47 ya wafanyikazi ni wanawake. Hii ni
idadi nzuri hasa kwa kuwa asi |Lﬁ'1l a 50 yawatu nchini Kenya ni wanawake.Hata hivyo hali hii s ishara ya kupewa
uwezo kwani wanawake &va}lahus shwa nakazi katika sekta zisizo rasmi,zisizokua na ambazo faida yake ni ya

chini sanakamavile; Qéhonaj i, kuuza mboga na kuchuuza.
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(Dondoo kut%lgggbazeti la Nation tarehe 8 machi ,2012 ,UK iv)
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N\ (a Wanawake na wanaume wanatof autiana kwa kiasi kikubwa.Kwa kurejereaa taarifa, thibitisha.(maneno
\
° 110-120) (alama 9) (mtiririko 1)
NAKALA CHAFU
NAKALA SAFI
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(b) Kwalithibati mwafﬂgé?\tofauti kati ya wanawake.(maneno 50-60) (alama4) (utiririko 1)
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QQJ‘NAKALA CHAFU
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NAKALA SAFI
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Kunamadai kwamba lugha ya kiswahili ni zao lalugha za kibantu. Kwa mfano mitano thibitisha madai
haya. (alama 10)
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